Аннотация рабочей программы дисциплины

"Теория и методика оздоровительной физкультуры"

Дисциплина  "Теория и методика оздоровительной физкультуры" является частью гуманитарного, социального и экономического цикла дисциплин подготовки студентов по направлению подготовки 080200 «Менеджмент». Дисциплина реализуется на факультете гуманитарного образования  кафедрой философии

Целью  дисциплины является изучение теоретических вопросов  обучения двигательным действиям при стойких нарушениях здоровья. Формирование знаний, умений и навыков по сохранению и поддержанию организма в активном функциональном состоянии, в организации и проведении самостоятельных занятий физическими упражнениями с лицами с отклонениями в состоянии здоровья. Формирование навыков по преодолению физических и психических нагрузок у лиц с ослабленным здоровьем.

Дисциплина нацелена на формирование общекультурных ОК-7,ОК-22,  и профессиональных компетенций  ПК- 45

Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы организации учебного процесса: лекции, семинары, самостоятельная работа студента.

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды контроля: текущий контроль в форме устного опроса, промежуточный контроль в форме экзамена.

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 4 зачетных единицы, 144 часов. Программой дисциплины предусмотрены лекционные 18  ч., лабораторные - 36 ч., практических -18 час. самостоятельная работа студентов 36 ч., экзамен 36ч.
