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Целью освоения дисциплины «Физическая культура» является формирование 

общекультурных  компетенций, необходимых для реализации организационно-управленческой, 

производственно-технологической, научно-исследовательской и проектной деятельности: 

- способность применять средства самостоятельного, методически правильного 

использования методов  физического воспитания и укрепления здоровья, готовность к 

достижению должного уровня  физической подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности после окончания учебного заведения (ОК-16). 

     Задачами изучения дисциплины "Физическая культура" является приобретение знаний, 

умений и формирование навыков, способствующих формированию  целевых компетенций. 

 

    Требования к уровню освоения содержания дисциплины.  

 

В результате изучения дисциплины студент должен: 

Знать: научно-практические основы физической культуры и здорового образа жизни. 

Уметь: использовать творчески средства и методы физического воспитания для 

профессионально-личностного развития, физического самосовершенствования, формирования 

здорового образа и стиля жизни. 

Владеть: средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического 

самосовершенствования, ценностями физической культуры личности для успешной социально-

культурной и профессиональной деятельности. 

       Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы организации учебного 

процесса: практические занятия, самостоятельную работу студентов. 

      Программой дисциплины предусмотрены следующие виды контроля: текущий, рубежный и 

промежуточный контроль. 

       Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 400 часов. 

Программой дисциплины предусмотрены практические занятия  386 часов, самостоятельная 

работа студента 4 часа. 


